Il JORNADAS DO SERVICO DE

MEDICINA INTENSIVA

MERCADO DO LIVRAMENTO - SETUBAL
16-18 DE ABRIL DE 2026

Programa da Acao de Formacao - Eletroestimulacao

e 14:30-15:15 - Fundamentos da Eletroestimulacao: Principios fisiolégicos,
tipos de corrente e parametros de estimulagao.

e 15:15-16:00 - Indicacoes e Contraindicagodes: Evidéncia cientifica para
uso em reabilitacdo; seguranca e contraindicacdes absolutas/relativas.

e 16:00-16:15| Pausa para Café

e 16:15-17:00 - Aplicacoes Praticas: Colocacao de elétrodos, selecao de
programas em diferentes objetivos (fortalecimento, recuperacéo,
analgesia).

e 17:00-18:30 - Componente Pratica: Casos praticos com equipamentos e
exercicios de aplicagdo em contexto real.



